KAPADOKYA BISIKLETLE ORYANTIRING KUPASI
BISIKLETLE ORYANTIRING TURKIYE SAMPIYONASI
29 MART - 2 NISAN 2023

BULTEN 3

ETKINLIK SORUMLULARI

Etkinlik Direktori: Halil Aktirk

Bashakem: Emrah Torun

Haritalar: Osman Filiz (TUR), Pawel Beiderman (POL)
Yiiksel Kosem (TUR), Cihat Acar, (TUR)
Ahmet Polat (TUR)

Parkur Planlama: Toplu Cikis: Yiksel Késem
Uzun Mesafe: Adem Ates
Bayrak Yarisi: Ahmet Polat, Ridvan Cinar
Orta Mesafe (WRE): Adem Ates
Sirat (WRE): Ahmet Polat, Ridvan Cinar

ETKINLIK MERKEZI
Suhan Cappadocia Hotel & Spa — Avanos
Google haritalarda gormek i¢in buraya tiklayiniz...

Calisma Saatleri:

28 Mart Sali 11:00 - 21:00
29 Mart GCarsamba 09:00 - 11:00
30 Mart —1 Nisan 16:00 - 18:00

IOF Etkinlik Danismani (WRE)
Nermin Fenmen

Juri
Keith Dawson (GBR), Gregor Raj (SLO),
Emine Oztiirk (TUR)

Yarislar sirasinda toplanma alanina kurulacak masa etkinlik merkezi gérevini devralacaktir.


https://www.google.com/maps/place/SUHAN+CAPPADOCIA+HOTEL%26SPA/@38.7146547,34.8344312,17z/data=!4m10!3m9!1s0x152a6733750aab4b:0xbadbd1a88afad237!5m3!1s2023-04-15!4m1!1i2!8m2!3d38.7146505!4d34.8370061!16s%2Fg%2F1tfvqb49

PROGRAM
Kesinlesmis program asaidadir:

28 Mart 2023 Sali
11:00 Etkinlik Merkezi agilisi, kayitlar Dikkat: Tiirkiye Sampiyonasinda puan almak igin TC kimlik bildiriniz!

29 Mart 2023 Carsamba
13:00 Toplu Cikis- Mustafapasa
15:00 Odil Téreni - Mustafapasa Kéy Meydani

30 Mart 2023 Persembe
10:00 Uzun Mesafe — Ortahisar

12:00 Bayrak Yarisi igin isim bildirmek igin siire sonu (agiklama asagidadir)
14:00 Odiil Téreni - Ortahisar K&y Meydani

31 Mart 2023 Cuma
10:00 Karma Bayrak Yarisi — Géreme
13:30 Oduil Téreni - KADOST

1 Nisan 2023 Cumartesi
10:00 Orta Mesafe (WRE ve Tirkiye Sampiyonasi 1. giin) — Cavusin
13:00 Odiil Téreni - KADOST

2 Nisan 2023 Pazar
09:00 Surat (WRE ve Turkiye Sampiyonasi 2. giin) — Avanos
11:00 Odiil Téreni - Avanos Amfitiyatro (Google haritalarda gérmek icin buraya tiklayiniz)

KAYIT VE ODEMELER

iki WRE yarisi icin kayitlar IOF Eventor lizerinden yapilacaktir. Eventor’da kaydi olmayan sporcularin WRE puani
almasi mimkun degildir. Diger glinler ve E/K21E disindaki kategoriler icin kayitlar www.orienteeringonline.net
adresinden Cappadocia MTBO Cup yarisi secilerek yapilacaktir.

Kayit icin son giin 23 Mart 2023’dir. Bu tarihten sonra yapilacak gec kayitlar, fazla harita varsa ve %20 ek bedelle
yapilabilir. Kayit Gcretleri asagida verilmektedir:

Kategori Biretap  Tiim etaplar Kayit Gcretleri asagidaki banka hesabina yatiriimalidir:
E/K17 12 TL 50 TL Hesap Sahibi: Turkiye Oryantiring Federasyonu

E/K20 15 TL 60 TL Banka: Tirkiye Ekonomi Bankasi

E/K21E 25TL 100 TL IBAN: TR70 0003 2000 0000 0067 4848 59

E/K21A ve35+ 20 TL 80 TL

Aciklama kismina mutlaka Ad Soyad ve Kapadokya Kupasi
sl Air kiralama(*) 5TL 20 TL yazilmalidir. Kayit masasina gelirken dekontunuzu yaninizda
bulundurmaniz islemleri hizlandiracaktir.

(*) Yarismada temassiz sistem kullanilacaktir. Kendi SI Air ¢ipi olmayip kullanmak isteyen sporcularimiz lcreti
karsihiginda kiralayabilir. Temassiz 6zelligi bulunmayan cipler tcretsizdir.

Dikkat: Varista temassiz 6zelligi bulunan ¢ipleri varis koridorundan gecerken okuyan yeralti manyetik serit
kullanilacaktir. Temassiz 6zelligi bulunan sporcular varis gizgisinden dogrudan gecis yapacaktir. Temassiz 6zelligi
bulunmayan ciplerle yarisanlar her hedefte oldugu gibi varis istasyonuna basarak yarismayi tamamlayacaklardir.

BAYRAK YARISINA KATILIM

Bayrak takimi, en az birinin kadin oldugu 3 kisiden olusur. Bayrak takimi igin isimler en ge¢ 30 Mart Persembe
12:00'ye kadar https://form.jotform.com/230693575056058 adresinden veya etkinlik masasindan saglanacak
form doldurularak bildirilecektir. Bayrak yarisinin resmi niteligi olmadigindan takim sporcularinin ayni kullip veya
ayni ilkeden olmalarina gerek yoktur. Organizasyon, istenirse sporculari takim lyesi olarak eslestirebilir. Takim
olusmamasi durumunda bir sporcu, ayaklardan birini tasnif disi olarak kosabilir.



https://www.google.com/maps/place/Avanos+Anfi+Tiyatro/@38.7167162,34.8468387,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x152a60b225c4af2d:0x5bf5459bc759f969!2sAvanos+Anfi+Tiyatro!8m2!3d38.716712!4d34.849419!16s%2Fg%2F11b7qctdrp!3m5!1s0x152a60b225c4af2d:0x5bf5459bc759f969!8m2!3d38.716712!4d34.849419!16s%2Fg%2F11b7qctdrp
http://www.orienteeringonline.net/
https://form.jotform.com/230693575056058

PARKUR AYRINTILARI

Her giine ait ayrintili bilgi izleyen sayfalarda verilmektedir.

TOPLU CIKIS UZUN MESAFE KARMA BAYRAK YARISI ORTA MESAFE SURAT
(MUSTAFAPASA) (ORTAHISAR) jGéREME[ WRE, WMS, TOS l.giin WRE, WMS, TOS 2.giin
Olgek: 1:10 000 Olgek: 1:15 000, Olgek: 1:10 000 (CAVUSIN) (AVANOS)
K/E 60+ 1:10 000 Olgek: 1:10 000 Olgek: 1:5 000
Kategori Mes. | Tirm. Mes. Tirm. Mes. Tirm. Mes. Tirm. Mes. Tirm.
Hed. Hed. Hed. Hed. Hed.
(km) | (m) (km) (m) (km) (m) (km) (m) (km) (m)
M17 22 14.5 335 12 25.9 540 18 ~12 ~230 20 16 355 14 4,6 128
M20 30 21.8 545 12 30 615 20 18.5 400 15 5.3 136
18 ~16 ~360
M21E 34 28.1 755 18 38 850 25 24 485 17 6.4 173
M35 31 21.2 530 13 27 590 19 18 340 16 6.1 168
M40 28 21.1 455 13 27 590 20 ~15 ~340 19 18 340 15 5.5 107
M45 29 21.1 525 13 27 590 19 18 340 13 4.7 111
M50 25 20.5 460 12 26.3 570 19 15.5 360 14 4.4 107
16 ~13 ~320
M55 27 19.3 455 12 26.3 570 19 15.5 360 11 3.8 82
M60 22 17.7 390 12 25.3 530 17 12.5 300 13 3.7 85
M65 20 16.8 375 10 22.8 500 18 ~12 ~230 17 12.5 300 12 3.4 84
M70+ 23 14.8 320 10 18 400 15 11.7 260 10 3.3 72
W17 19 13.7 320 12 24.7 560 17 12 275 11 4.2 90
W20 26 21.0 430 12 25.9 540 19 15.5 360 13 4.9 140
W21E 29 22.5 545 12 30 615 20 18.5 400 15 5.9 150
W35 28 | 20.2 | 460 12 26.3 570 MIX17 19 15.5 360 13 5.7 120
MIX21
W40 28 19.5 460 12 26.3 570 19 15.5 360 14 4.7 110
MIX35
W45 28 19.0 435 12 26.3 570 MIX50 19 15.5 360 12 4.2 90
W50 26 18.7 465 12 25.3 530 MIX60+ 17 12.5 300 14 3.9 95
Ayrintilar yukarida
W55 28 17.0 375 10 22.8 500 verilmistir 17 12.5 300 11 3.8 80
We0 21 17.0 375 10 20 440 15 11.7 260 12 3.7 70
W65 22 16.2 425 10 20 440 15 11.7 260 12 3.4 75
W70+ 22 12.6 285 10 20 440 14 9.6 200 12 3.3 65

* Katilimci sayisi 5'ten az olan kategorilerin IOF kurallarina gore birlestirilme hakki saklidir.

ARAZi YAPISI VE HARITALAR

Arazi ¢cogunlukla agik alan olup rahat sirulebilirlige sahiptir. Patika disi bisiklet sirmek yasak degildir, ancak kumlu
zemin sizi yavaslatabilir. Girilmesi yasak olan asma bahceleri ve ekili alanlar 502 ( zeytin yesili - 6zel mlk — giris
yasak) veya 709 (pembe tarali alan - parkur disi bolge — giris yasak) sembolleriyle belirtilmistir. Yasaklanan bu
alanlara girmeyiniz. Kent ici arazi karmasik dar sokaklar icermekte olup dikkat ve haritaya odaklanmak énemli
olacaktir.




Ozel harita sembolleri: Alanin kendine 0zgl peri bacalari koyu gri (%70 siyah) ve ortasinda beyaz nokta ile
gosterilmistir. Bu peri bacalarinin bazilari igleri oyularak magara haline getirilmis, eski ¢caglarda barinak veya
manastir olarak kullanilmistir. Bunlara girisler koyu gri (%70 siyah) V semboliiyle gosterilmistir. Agik gri alanlar
genis ciplak kaya Zemin gostermekte olup bunlar rahatlikla strilebilir niteliktedir.

Bazi yerlerde yiliksek kaya duvarlar vardir. Kiminin Ust kisimlari da diizensiz kayaliklardan olusmakta olup
surdlebilirligi olanaksiz kilmaktadir. Bunlardan kimileri arasindan bisikletten inerek gecilebilir gorinmekle birlikte
bu bolgeler kesinlikle tehlikelidir ve inilmeye ¢alisiimamalidir. Yarisma siiresince patika disina ¢itkmak yasak
olmamakla birlikte patika ve yollara bagli kalinmasi onerilir.

Tiim giinlere 6zgl 6zellikler

1- Araziye girmek serbesttir. Kolay sirtlebilir agik alanlar 100% sari ile gésterilmistir (ISMTBOM 401).

2- Girilmesi YASAK olan bahgeler, 6zel milkler, tarlalar ve asma bahgeleri, ya parkur disi bolge olarak (ISMTBOM
709) ya da 6zel miilk olarak (ISMTBOM 520) gosterilmistir. Arazide bunlarin etrafina serit ¢ekilmemistir. Haritayi
okumak sporcunun sorumlulugundadir.

3- Kent icinde bazi noktalarda dar merdivenler vardir. Bunlar, merdivenin st kisminda “enge
tek centik ile isaretlenmistir. Merdivenden bisikletiyle inmek sporcunun sorumlulugundadir..
4- Arazide sporcunun ileriyi 6nceden gérmesine engel kor tepeler ve teknik inisler vardir. Bunlar haritada '
tehlike belirten pembe tinlem isaretiyle belirtilmistir ISMTBOM 719). =
5- Bazi patika ve yollar bir noktada kesilerek ve ileriye devam etmek mimkiin olmayabilir. Bu noktalar x
patika devamini yasaklayan pembe X isaretiyle belirtilmistir (ISMTBOM 718).

6- Arazide bazi dik teknik inisler vardir. Sporcunun buradan inisi kendi sorumlulugundadir. IOF kurallarina gére
inen, ¢cikmakta olana yol vermek zorundadir. Dikkat ve nezaket dnemlidir.

7- Sporcular en az 750 cc’lik matara tasimalidir. Toplu ¢ikis ve uzun mesafe yarislarinda arazide su noktalari vardir. Ancak
bunlarda pompali damacanalar bulunmakta, sporcunun burada sadece matarasini doldurmasina olanak taninmaktadir.

8- Cikista, varista ve arazide ¢op, jel kabi, pet sise atilmamasi gerektigini hepimiz biliyoruz. Bu uluslararasi yarista
sportmenligimizi bu alanda da géstememiz beklenmektedir.

III

sembolii olan I



Yarismalarin ayrintilari

29 Mart 2023 Carsamba — TOPLU CIKIS

Cikis siireci

Her kategori icin katilimci sayisina bagli olarak dalgal ¢ikis ydntemi uygulanacaktir. ilk grup 13:00’de ¢ikis alacak,
izleyen gruplara 10’ar dakika arayla ¢ikis verilecektir. Gruplama ve her kategorinin kagta ¢ikis alacagi, etkinlik
merkezinde kayitlar sirasinda ilan edilecektir.

Cikis alacak gruptaki sporcular yanyana siralanir. Haritalari gérevli tarafindan 6n yiizi asagi bakacak sekilde harita
tutucuya konur. Cikisa 15 saniye kala gorevli “MAPS” anonsunu yapar. Ancak bu anons gelince sporcu haritasini
cevirebilir ve tutucuya yerlestirir. Lutfen kurallara uyalim, ters yliz duran haritaya zamanindan 6énce bakmayalim.

Arazi

Parkur Mustafapasa’nin tepeleri ve vadileri arasinda bir gezinti, bir parca da kentsel oryantiring icermektedir.
Arazinin ozelligi geregi dik yarlari ve derin vadileriyle parkur harita okumanin yaninda dayanikhiliginizi da sinayacak
niteliktedir. Dag bisikleti teknigi gerektiren noktalarda sporcu
bisikletinden inmeyi tercih edebilir.

Karsilasilacak ufak caylar sig olup rahatlikla gecilebilir niteliktedir.
Bazi noktalarda birkag dal veya tomrukla ylriyuscilere 6zgl minik
kopriler olusturulmusltur. Bu kiigiik “kopriiler” haritada
gosterilmemistir.

Sporcular iki yerlesim merkezi arasindaki asfalt yola denk gelebilir.
Bu yol izerinde arac gecisi asgari diizeyde olmakla birlikte yolu rota
secimi olarak tercih eden sporcular dikkatli olmalidir. Yolun
sagindan gidiniz! Yolun ortasindan gitmeyiniz!

Toplanma alani koordinatlari: Parkur azami Harita: Toplanma alanindan
38°35'01.17"N, 34°53'48.53"E suresi: A3, ISMTBOM 2022, cikisa:
150 dakika Olgek: 1:10000, Esyiikselti: 5 m 420 m

Su noktasi: Parkurda iki adet olup haritada gosterilmistir. Mataranizi pompali damacanadan doldurabilirsiniz.

30 Mart 2023 Persembe — UZUN MESAFE

Arazi

Bu parkur sporculari “kiliseler vadisi”nden gegirmektedir. Burada
kumtasi kayalarin, peribacalarinin igleri oyularak manastira
donustiridlms eski yapitlar bolca vardir. Parkurlar goz alic
vadilere inmekte, oradan tekrar tirmanarak peribacalarinin
arasinda ilerlemektedir. Yol ve patikalar rahat siiriilebilir nitelikte
olmakla birlikte yine teknik inislere dikkat! Bu parkurda da rota
secimine bagli olarak asfalt yola ¢ikilabilir, yolun sagindan gidiniz!
Yolun ortasindan gitmeyiniz!

Bu etap devasa kumtasi kaya oyularak yapilmis Ortahisar Kalesi’'ni
gormek icin uygun bir firsat!

Parkur azami Harita: Toplanma alanindan gikiga:

Toplanm alanl -
koordinatlari: siiresi: A3, ISMTBOM 2022, 5 km, 70 m tirmanis
38.621729, 34.865175 210 dakika Olgek: 1:15000, 1:10000 Cikigimizi kagirmayiniz!

Esylikselti araligi: 5 m

Su noktasi: Parkurda iki adet olup haritada gosterilmistir. Mataranizi pompali damacanadan doldurabilirsiniz.



31 Mart 2023 Cuma — BAYRAK YARISI

Cikig siireci

Her kategori icin katilimci sayisina bagli olarak dalgali ¢ikis yontemi uygulanacaktir. ilk grup 1. Ayaklar 10:00’da
¢ikis alacak, izleyen gruplarin ilk ayaklarina 10’ar dakika arayla ¢ikis verilecektir. Gruplama ve her kategorinin ilk
cikacak sporcularinin tam kagta cikis alacagi, etkinlik merkezinde kayitlar sirasinda ilan edilecektir.

Cikis alacak gruptaki sporcular yanyana siralanir. Haritalari gérevli tarafindan 6n yiizi asagi bakacak sekilde harita
tutucuya konur. Cikisa 15 saniya kala gorevli “MAPS” anonsunu yapar. Ancak bu anonsun (izerine sporcu haritasini
cevirebilir ve tutucuya yerlestirir. Lutfen kurallara uyalim, ters yliz duran haritaya zamanindan 6nce bakmayalim.

Bayrak degisimi

Varisa yaklasik 10-15 dakika kala arenadan kolayca gortilen bir gegis hedefi vardir. Takimin sonraki sporcusu
CLEAR CHECK yapar ve hazirda bekler. Bayrak degisimi el degmekle yapilir. Sonraki sporcu ileride harita
panosundan haritasini alir ve Giggene devam eder. Bayrak degisimi i¢in toplu ¢ikistan 20 dakika 6nce toplanma
alaninda bir degisim 6rnegi gosterilecektir.

ilk sporcularin toplu ¢cikisindan 110 dakika sonra, bekleme alaninda halen ikinci sporcusu bekleyen takimin
bekleyen sporcularina toplu ¢ikis verilecektir.

Arazi

Goremenin tepeleri ve vadileri Mustafapasa ve Ortahisar’a gore olduk¢a yumusaktir. Ancak bayrak yarisi, ertesi
gln gelecek orta mesafe yarisina bir girizgah niteligindedir. Bu yaris boyunca peri bacalarinin arasinda yon bulma
ve harita okuma becerinizi sinayacaksiniz.

Parkur, trafigin hizli akabildigi asfalt yol
gecisleri icermektedir. Bu yolu, yolun
sagindan gitmeniz ve karsiya gegmeye
¢alismamaniz kosuluyla kullanmaniza izin
verilmektedir.

Yol gecisleri, haritada isaretli 3 adet zorunlu
— - gecis noktasi kullanilarak yapilacaktir.

- ‘ Gorevliler bu noktalarda yolu keserek

= : - sporcunun gecmesini saglayacaktir. Bu gecis

noktalari disinda yol gecmek kesinlikle

yasaktir.

Goreme balon turlariyla Gnliddr. Kimi alanlar
diizeltilerek balon kalkis ve inisine uygun hale
getirilmistir. Bu alanlar agik alan semboliyle
gosterilmistir (ISMTBOM 401). Zemin sert
olup hizli slirtise uygundur.

Toplanma alani Parkur azami siiresi Harita: Toplanma alanindan gikisa:
koordinatlari: (takim) A4, ISMTBOM 2022, 250 m
38.65282, 34.83706 180 dakika Olgek: 1:10000

Esyukselti araligi: 5 m

Su noktasi: Parkurda su noktasi yoktur.



1 Nisan 2023 Cumartesi — ORTA MESAFE (WRE, WMS, TS 1. Giin)

E/K21E icin dlinya siralamasina puan veren yaris (WRE) niteliginde, 35 yas listl mastirlar igin Diinya Mastirlar
Serisi 2. Ayagina puan veren yaris niteliginde olup ayrica Tirkiye Sampiyonasi 1. Glinl olarak Ulke siralamasina
puan vermektedir. Tirkiye siralamasinda puan almak isteyenlerin kayit sirasinda TC numaralarini bilgisayar
masasina yazdirmis olmalari sarttir. WRE’de puan almak igin Eventor’dan kayit yaptirmis olmak sarttir!

Arazi
Parkur sizi peribacalarinin sihirli diinyasina gotirecek, hersey kolaymis gbi gériinecek, haritadan koptugunuz anda
tiim taslar birbirine benzereyecek ve orta mesafe oryantiring becerileriniz sonuna kadar sinanacaktir.

Bu yarisma 6ncesinde 4. Sayfada verilen 6zel
harita sembollerini tekrar etmek faydal
olacaktir. Kaya duvarlardan ve peribacasi
deryasinin arasindan inmeye ¢alismamak
glvenliginiz acisindan 6nemlidir.

Bayrak yarisi sirasinda kontrollii gegis
saglanan asfalt yolun kullanimi bu yarismada
tiimden yasak olup haritada pembe
zikzaklarla gosterilmistir (ISMTBOM 716).

Toplanma alani Parkur azami Harita: Toplanma alanindan gikisa:
koordinatlar:: siiresi: A3, ISMTBOM 2022, 300 m
38.65282, 34.83706 150 dakika Olgek: 1:10000

Esylkselti araligi: 5 m
Su noktasi: Parkurda su noktasi yoktur.

2 Nisan 2023 Pazar — SURAT (WRE, WMS, TS 2. Giin)

E/K21E icin dlinya siralamasina puan veren yaris (WRE) niteliginde, 35 yas Ustl mastirlar igin Dinya Mastirlar
Serisi 2. Ayagina puan veren yaris niteliginde olup ayrica Tiirkiye Sampiyonasi 2. Glini olarak (ilke siralamasina
puan vermektedir. Tirkiye siralamasinda puan almak isteyenlerin kayit sirasinda TC numaralarini bilgisayar
masasina yazdirmis olmalari sarttir. WRE’de puan almak i¢in Eventor’dan kayit yaptirmis olmak sarttir!

Karantina
Bu yarismada karantina uygulamasi yoktur. Yarismacilarin sporda erdeme saygili olup Kizilirmak Mesire Alani
boyunca uzanan toplanma alaninin keyfini ¢cikarmalari 6nerilmektedir.

Arazi

Artik Kapadokya’nin peribacalarina tath bir veda ile gergeklere
donus niteligindeki bu yaris, sporculari el yapimi seramik trinleriyle
Unll Avanos’un dar sokaklari arasinda hizli ve basabas bir
miicadeleye g¢agiriyor.

Haritada Ust kisminda pembe centik ile dikkati ceken dar
merdivenlere dikkat!

Az da olsa arag trafigi olabilecektir, dikkati elden birakmayalim.

Toplanma alani Parkur azami Harita: Toplanma alanindan gikiga:
koordinatlari: siiresi: A4, ISMTBOM 2022, 150 m
38.71870, 34.85346 70 dakika Olgek: 1:5000

Esylikselti araligi: 2,5 m

Su noktasi: Parkurda su noktasi yoktur.



KONAKLAMA VE BiSIKLET KIRALAMA
Bolge turistik oldugundan otel fiyatlari oldukca yiksektir. Etkinlik Merkezi Suhan Otel’in Kapadokya MTBO Kupasi
katilimcilariigin acgik bife kahvalti ve agik biife aksam yemegi dahil verdigi fiyatlar, bir gece icin:
Tek kisilik oda: 1.120 TL, iki kisilik oda: 1.400 TL, Ug kisilik oda: 1.960 TL
seklindedir.

Daha uygun olanaklar ve bisiklet kiralamak isteyenler igin:
Kadost Sportif Organizasyonlar (tursab:7315)
+905455506650

info@kadost.com

www.kadost.com

ILETiSIM
Kapadokya MTBO Kupasi web sitesi (ingilizce) : https://www.cappadociamtbocup.org
Facebook Sayfasi : https://www.facebook.com/profile.php?id=100086260385571

iletisim : https://cappadociamtbocup.org/contact
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http://www.kadost.com/
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