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1. YARIŞ TERTİP KURULU 
 

Tekin ÇOLAKOĞLU Türkiye Oryantiring Federasyonu Başkanı 

 

Tertip Kurulu 

Murat KAHRAMAN Muğla Vali Yardımcısı 

Mehmet Rıdvan DOĞAN Ula Kaymakamı 

Musa Kazım AÇIKBAŞ Muğla Gençlik ve Spor İl Müdürü 

Bora GÖKTEPE Türkiye Oryantiring Federasyonu Genel Sekreteri 

Fatih UYGUN Türkiye Oryantiring Federasyonu Organizasyon Kurulu Başkanı 

 

Yarış Teknik Kurulu 

Salih Gökhan İREZ Etkinlik Direktörü 532 405 37 23 

Muhammed SAY Organizasyon Sorumlusu 505 666 50 55 

Kenan AKSIN Türkiye Oryantiring Federasyonu Teknik Kurulu Başkanı 

Köksal AKSOY Türkiye Oryantiring Federasyonu Merkez Hakem Kurulu Başkanı 

Ömer Metin AVCIOĞLU Başhakem 

 

Harita Çizimi 
Ramazan KULAKOĞLU (2013) 
Yüksel KÖSEM, Cihat ACAR, Suray DURAN  (Ekim 2023) 

Güncelleme  Cihat ACAR 2023 

Parkur Planlama Adem ATEŞ, Ümit ÜSTÜNDAĞ (Orta Mesafe), Samet DURGUT (Sürat) 

Parkur Kontrolörü Suray DURAN 

Test Koşucuları Uğur ÜSTÜNDAĞ 

Çıkış Lideri Emrah TORUN (Çıkış 1), Murat KAMIŞ (Çıkış 2) 

Varış Lideri İsmail ER 

 

Jüri Nermin FENMEN, Erdi ARSLAN, Hatice ADIBELLİ 

Yedek Jüri Mustafa KÖŞELİ, Ali Günal ERDEM, Nadire ULUTAŞ 

 
Yarışların sevk ve idaresi Tertip Kurulu ve Yarış Teknik Kurulu tarafından gerçekleştirilecektir. 
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2. YARIŞ PROGRAMI 
 

Yarış Tarihi  |  Saati  |  Tipi  |  Yeri 

1. Gün 23 Aralık 2023 Cumartesi Orta Mesafe Yarışı Ula  

 11:00 Tüm kategoriler için ilk çıkış saati 

2. Gün 24 Aralık 2023 Pazar Sürat Yarışı Menteşe 

 10:00 Tüm kategoriler için ilk çıkış saati 

 08.45 Karantina açılış saati 

 09.45 Karantina kapanış saati 

 

Karantina Kuralları 

2. Gün Sürat Yarışının tüm kategorilerinde çıkış öncesi ve varış sonrası karantina uygulanacaktır. Sporcuların 
Çıkış Karantina Alanına girerken, girişteki “Kayıt” istasyonlarına SI’larını okutmaları zorunludur.  

Çıkış Karantina Alanında sporcu, antrenör ve idarecilerin ne sebeple olursa olsun cep telefonu 
kullanması yasaktır. Çıkış ve Varış Karantina Alanında sürat yarışının yapılacağı yere ait her 
türlü harita bulundurmak yasaktır. Cep telefonu kullandığı ve/veya harita bulundurduğu tespit 
edilen sporcular diskalifiye edilecek ve yarışa alınmayacak, antrenör ve idareciler disiplin 
kuruluna sevk edilecektir. 

 

Ödül Töreni 

1. Gün 23 Aralık 2023 Cumartesi 16.00 
Toplanma Alanı  
(37.119688, 28.383356)  

2. Gün 24 Aralık 2023 Pazar 14.00 
Menteşe Kapalı Spor Salonu Otoparkı 
(37.213387, 28.373856) 

NOT: 

Ödül töreni saatleri yarışların seyrine göre önceki veya sonraki bir saate alınabilir. Sporcu ve 
antrenörlerimize, konuyla ilgili bilgilendirmeler toplanma bölgesinde yapılacaktır. 

Kürsüye çıkan sporcuların omuz genişliğinden daha büyük kulüp flaması açmamaları önemle rica olunur. 

 
 

3. ETKİNLİK MERKEZİ 
 

Kredi ve Yurtlar Kurumu Erkek Öğrenci Yurdu 

Adres: Kötekli Mahallesi Sıtkı Koçman Caddesi 
Menteşe / Muğla  

Yer: (37.17324, 28.37534)  

Not:  

Etkinlik Merkezi 22 Aralık Cuma 16.00-21.00 saatleri 
arasında açık olacaktır. Yarış günlerinde yarış 
alanlarında mobil olarak hizmet verecektir.  

  

https://maps.app.goo.gl/TJmnMyFLDGofsU6v8
https://maps.app.goo.gl/aPtEZ1ZuQPWGpuxeA
https://maps.app.goo.gl/wK6T2kM2NpHb3xkv8
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4. KAYITLAR 
 

Kayıtların Başlama Tarihi ve Saati 01 Aralık 2023 Cuma 10.00 

Kayıtların Kapanma Tarihi ve Saati 15 Aralık 2023 Cuma  18.30 

Geç kayıt uygulaması yapılmayacaktır. 

 

Ön Çıkış Listeleri Yayınlama Tarihi 18 Aralık 2023 Pazartesi 

Ön çıkış listeleri sadece çıkış sırası kontrolü içindir. Çıkış saatleri kesin çıkış listesinde yayınlanacaktır. 

Kesin Çıkış Listeleri Yayınlama Tarihi 20 Aralık 2023 Çarşamba 

 
Kayıtlarla İlgili Önemli Hususlar 

• Yarışlara sadece oryantiring branşında lisansı olan sporcular katılabilir. 

• Lisanssız sporcu yarıştırılamadığından, yeni başlayan ve halka açık kategoriler açılmayacaktır. Bu gruptaki 
sporcular organizasyon tarafından yapılan yan etkinliklere (labirent vb.) yönlendirilecektir. 

• Yarışlara kayıtlar, Türkiye Oryantiring Federasyonu resmi sitesinde yer alan Otomasyon Sistemi üzerinden 
yapılacaktır. Telefon, faks ve e-posta ile iletilen kayıt başvuruları dikkate alınmaz. 

• Ferdi lisanslı sporcular kayıtlarını Federasyon İl Temsilcisi aracılığı ile yaptıracaklardır. 

• Takım puanı veren Kademe ve Türkiye Şampiyonalarında aynı kategoride 7’den fazla sporcusu olan 
kulüpler, kayıt esnasında takım puanı vermesini istediği 7 sporcuyu belirtmek zorundadır. Aynı kategoride 
7 ve daha az sporcusu olan kulüplerin takım sporcusu belirtmesine gerek yoktur. Bu sporcular takımın doğal 
üyesidir.  

• Çıkış derinliğini boş yere arttırmamak ve harita israfını önlemek için, kulüplerimizin yalnızca yarışlara 
katılabilecek sporcularını kaydetmeleri çok önemlidir.  

• Kayıt yaptırıp da gelmeyen sporculara ilişkin yaptırımlar “Genel Yarış Talimatı”nda belirtilmiştir. 

• Kaydettirildiği halde yarışa gelemeyecek sporcuların yarış listesinden çekilmesi için son tarih “Ön Çıkış 
Listeleri Yayınlama Tarihi” saat 12.00’ye kadardır. 

• Çıkışlar ilan edilmeden önce çıkış saatlerine ilişkin özel istekler, Kulüp Yöneticisi tarafından, ekinde mazereti 
destekleyen belgelerle birlikte, Federasyona faks veya e-posta iletilecektir. Çıkış saatine ilişkin telefon veya 
sözlü başvurular ile sporcudan doğrudan gelen başvurular dikkate alınmaz. Bu başvurular değerlendirilecek, 
geçerli görülenler olanaklar ölçüsünde dikkate alınacaktır. Bu konudaki başvurular için son gün, “Kayıtların 
Kapanma Tarihi”dir. 

• Kendi SI’nı (Elektronik Yüzük) kullanacak sporcuların SI numara değişikliği bildirmeleri için son tarih “Ön 
Çıkış Listeleri Yayınlama Tarihi” saat 12.00’ye kadardır. Bu tarihten sonra yapılacak SI numara değişiklikleri 
200₺ bedel karşılığında yapılır. 

• Tüm parkurlarda Temassız Sistem kullanılacaktır. SIAC çiplerinizi çıkışlarda bulunacak olan SIAC Test 
istasyonunda test ediniz. 
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5. KATEGORİLER 
 

Kategori Doğum Tarihleri 

E/K 16A (Milli Takım) 2011-2008 

E/K 16B 2011-2008 

E/K 18A (Milli Takım) 2009-2006 

E/K 18B 2009-2006 

E/K 20A (Milli Takım) 2007-2004 

E/K 20B 2007-2004 

E/K 21E (Milli Takım) 2005 ve Öncesi Doğumlular 

E/K 21A 2005ve Öncesi Doğumlular 

E/K 21B 2005 ve Öncesi Doğumlular 

E/K 35 1989 ve Öncesi Doğumlular 

E/K 40 1984 ve Öncesi Doğumlular 

E/K 45 1979 ve Öncesi Doğumlular 

E/K 50 1974 ve Öncesi Doğumlular 

E/K 55 1969 ve Öncesi Doğumlular 

E/K 60+ 1964 ve Öncesi Doğumlular 

E/K Master Açık 1989 ve Öncesi Doğumlular 

 
 
 

6. TOPLANMA ALANI, ARAZİ VE PARKUR TEKNİK BİLGİLERİ 
 

Ambargo Alanları 

Ula – Gölet çevresi 

Muğla Menteşe Merkez İlçe 

Türkiye Oryantiring Şampiyonası Şehitleri Anma 2. Kademe Yarışına katılma potansiyeli olan antrenör, 
sporcu ve idareciler, ilgili yarış gününe kadar ambargo alanlarını ihlal etmeleri durumunda yarışlardan 
diskalifiye edileceklerdir. 
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1. Gün 23 Aralık 2023 Cumartesi Orta Mesafe Yarışı Ula 

Toplanma Alanı Menteşe Sosyal Bilimler Lisesi (37.119688, 28.383356) 

Harita Çizimi Yüksel KÖSEM, Cihat ACAR, Suray DURAN (Aralık 2023) 

Parkur Planlama Adem ATEŞ, Ümit ÜSTÜNDAĞ 

Ölçek 1 / 7500 

Eşyükselti Aralığı 5 metre 

Kazanma Süresi ~ 30 – 35 dakika (Elit) 

Maksimum Parkur 
Süresi 

120 dakika 

Örnek Harita 

           

 

Orta Mesafe Yarışı Arazi Özellikleri 

Yarış arazisi deniz seviyesinden 600-750m yüksekliktedir. Yoğun patika ağı mevcuttur. Arazide kızılçam 
ağaçları hakimdir. Orman altı örtüsü yoğun makiliktir, yer yer koşmayı engelleyebilmektedir. Makilik alanlar 
yer yer dikenlidir. Arazide ekili alanlar mevcuttur. Bu alanlara girilmemelidir. Yüksek gerilim hatları haritada 
gösterilmemiştir, direkler gösterilmiştir. Yüksek gerilim hattı direkleri haritada yüksek kule sembolüyle (524 
numara) gösterilmiştir.  

Alt ve üst uzun kıyafetler giyilmesi tavsiye edilir. 

 

< Püren Çalısı 

Arazide koşulamaz bitki örtüsüne örnektir. Püren 
çalısı dikensiz olup herhangi bir yaralayıcı özelliği 
yoktur. Yoğunluğuna göre haritada 407.000 veya 
409.000 numaralı sembolle ifade edilmiştir. 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/TJmnMyFLDGofsU6v8
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< Dikenli Geven Bitkisi  

Yoğunluğuna göre 407.000 veya 409.000 numaralı 
sembolle gösterilmiştir. Her çalı ve dal uçları 
dikenlidir. Vücudu çizme ve/veya batma şeklinde 
yaralama özelliği bulunmaktadır. Çok yoğun olduğu 
alanlara girilmemesi önerilir. 

 

 

  

Geçilemez ya da zor geçilebilir bitki örtüsü 410.000 
numaralı sembolle gösterilmiştir.  

İçerisinde yavaş koşulabilir ya da yürünebilir izler 
508.002, 508.003 numaralı sembol ile ifade 
edilmiştir.  
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Orta Mesafe Yarışı Toplanma Alanı 

 

 
 

2. Gün 24 Aralık 2023 Pazar Sürat Yarışı Menteşe (Merkez) 

Toplanma ve 
Karantina Alanı 

Menteşe Anadolu Lisesi (37.217315, 28.360668) 

Harita Çizimi Ramazan KULAKOĞLU (2013) 

Güncelleme Cihat ACAR (Aralık 2023) 

Parkur Planlama Samet DURGUT 

Ölçek 1 / 4000 

Eşyükselti Aralığı 5 metre 

Kazanma Süresi ~ 16 dakika (Elit) 

Maksimum Parkur 
Süresi 

90 dakika 

Örnek Harita 

      

 
 

Araç Park Yerleri 

TOPLANMA 
ALANI 

MARMARİS 

ÇIKIŞ 1   1100 m 
ÇIKIŞ 2   1100 m 

(Tavsiye edilen gidiş süresi: 20 dakika) 
VARIŞ     1600 m 

https://maps.app.goo.gl/TJmnMyFLDGofsU6v8 

WC 

P 
P 

P 
P 

ULA 

MUĞLA 

Yarış Alanı 

Yarış Alanı 

Yarış Alanı 

Yarış Alanı 

Yarış Alanı 

Kafe ve Seyir Bölgeleri 

https://maps.app.goo.gl/n2uRhNi9MnXrRYTW9
https://maps.app.goo.gl/TJmnMyFLDGofsU6v8
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Sürat Yarışı Arazi Özellikleri 

Sürat yarışı arazisi deniz seviyesinden 650-700m yüksekliktedir. Şehir haritasındaki girilmez özel alan 
bölgesindeki duvarlar ve çitler özel alan sınırı çizgisi ile gösterilmiştir. Arazi içinde parkur hakemleri 
bulunacak olup, duvar ve çit ile çevrili özel mülk alanlarını ihlal eden sporcular diskalifiye edilecektir. 

Sokak giriş, çıkış ve dönüşlerde çarpışmaları önlemek için dikkatli olunmalıdır.  

  

Önceki haritada merdiven örneği Güncel haritada merdiven örneği 

Görsellerden görüleceği üzere, önceki halinde merdiven olan yere minimum merdiven konduğunda 
bulunduğu konumun aşırı şekilde dışına taştığı için, minimum boyuttan küçük olan merdivenler, haritada 
gösterilmemiştir. 

 

Sürat Yarışı Toplanma ve Karantina Alanları 

 

Araçlar sporcuları Çıkış Karantinasına getirebilir ancak burada park edemezler. Sporcularını bırakan araçlar 
Varış Karantina Alanı doğusunda bulunan Menteşe Kapalı Spor Salonu (37.213387, 28.373856) otopark 
alanına park edeceklerdir (Bkz. Sürat Yarışı Araç Park Yeri ve Ödül Töreni Alanı). 

 
 

https://maps.app.goo.gl/n2uRhNi9MnXrRYTW9 

Yarış Alanı 

Yarış Alanı 

Yarış Alanı 

Yarış Alanı 

WC 

ÇIKIŞ KARANTİNA  
ALANI 

Başlangıç 
-15 dk 

Karantina Girişi 
(Çanta Bırakma) 

VARIŞ KARANTİNA 
ALANI 

Geçiş Hedefi  
İzleme Alanı 

Pazar Yeri 

Karantinalar Arası Zorunlu Rota 

https://maps.app.goo.gl/aPtEZ1ZuQPWGpuxeA
https://maps.app.goo.gl/n2uRhNi9MnXrRYTW9
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Sürat Yarışı Araç Park Yeri ve Ödül Töreni Alanı 

 

Sürat Yarışı Ödül Töreni araçların park edildiği Menteşe Kapalı Spor Salonu otopark alanında yapılacaktır. 
Sporcular varış karantinası bittikten sonra işaretli rotadan yürüyerek bu alana ulaşabilirler. 

Kapalı Spor Salonu otopark alanında yer kalmaması durumunda hemen kuzeybatısındaki otopark alanı 
kullanılabilir. 

 

Sürat Yarışı Uyarıları 

Sürat Yarışında, arazide sokak kapatma uygulanacaktır. Yapay kapatmalar yere şerit çekilerek yapılacaktır 
ve hakemler tarafından kontrol edilecektir. 

Haritada çizim kurallarına göre geçilmez olarak belirtilen yerlerden (geçilmez duvar, taralı alan, taralı yol vb.) 
geçilmesi yasaktır. Arazi içinde parkur hakemleri bulunacak olup, geçilmesi yasak olan yerlerden geçen ve 
özel mülk alanlarını ihlal eden sporcular diskalifiye edilecektir. 

Parkurunu tamamlamış tüm sporcuların, antrenörlerin ve idarecilerin yarış alanına izinsiz girmesi yasaktır. 

Çıkış Karantina Alanındaki “Çanta Bırakma Noktası”na eşya/çanta bırakmak isteyen sporcular ve kulüpler 
kendilerine ait renk ve ebatta poşet veya taşıma çantası kullanabilirler (tavsiye edilir). 

Çanta bırakma noktasında çantaların karışmaması, varışta gelen sporcunun çantasının zamanında varışa 
ulaştırılabilmesi için çıkış saati gelen sporcuların çantalarını bırakmaları, çıkışına 30 dakikadan fazla olan 
sporcuların bu süreden önce çanta bırakmaması gerekmektedir. 

 
  

Araç Park Yerleri 

https://maps.app.goo.gl/RuaeyoRRnhRgx6pXA Yarış Alanı 

P 

P 

P P 

VARIŞ KARANTİNA 
ALANI 

Pazar Yeri 

P 

P 

Menteşe Kapalı  
Spor Salonu 

Varış Karantinasından Araç Park Yerine 
(Ödül Töreni Alanı) Ulaşım Rotası 

https://maps.app.goo.gl/RuaeyoRRnhRgx6pXA
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Muğla Eski Haritası 

 
Harita için tıklayınız... 

 
 

Göğüs Numarası, Temassız Sistem ve SI Değişikliği Uyarısı 

Göğüs numaralarında karekod bulunmaktadır. Bu karekodlar okutulduğunda web sitemizdeki yarış canlı 
sonuç sayfası açılacak ve varsa göğüs numarası sahibi sporcunun o anki sonucunu gösterecektir.  

Türkiye Oryantiring Şampiyonası yarışlarında Temassız Sistem kullanılmaktadır. Yarışlarda temassız 
özelliği olmayan SI’lar ile de koşulabilecektir. Temassız SI (SIAC) pilinizi, herhangi bir olumsuzluk 
yaşamamak için bilgisayar masasında kontrol ettiriniz. Ayrıca Temassız SI’ınızın temassız olarak çalışıp 
çalışmadığını, çıkış noktasında Check istasyonundan hemen sonra bulunacak olan SIAC Test istasyonunda 
lütfen test edin. 

Not: Temassız SI’ların temassız özelliği kapatıldığında ya da pilleri tükendiğinde temaslı olarak  
çalışmaya devam eder.  

Katılımcıların sadece temassız SI numarası değişiklikleri bedelsiz yapılacaktır. 

 

Forma Uyarısı 

Sporcular, Türkiye Oryantiring Federasyonu’nun düzenlediği ulusal yarışlarda, hiçbir şekilde Milli Takım 
Forması (hangi ülke olduğuna bakılmaksızın) ile yarışamazlar. Milli takım formasının, üzerinde yer alan 
bayrak ve/veya ülke adı yazısı kısmen veya tamamen kapatılmış olsa dahi kullanılması yasaktır.  

Bu konuda hassasiyet gösterilmesi önemle rica olunur. 

 

  

https://oryantiring.org.tr/uploads/events/2023-2024/BIG/kademe_2/belgeler/mugla_harita.jpg
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Parkur Teknik Özellikleri 

 1. Gün Orta Mesafe Yarışı 2. Gün Sürat Yarışı 

Kategori  
Mesafe 

(km) 
Hedef 
Sayısı 

Tırmanış  
(m) 

Çıkış 
No. 

Mesafe 
(km) 

Hedef 
Sayısı 

Tırmanış  
(m) 

Çıkış 
No. 

E16A 3,09 16 110 1 2,93 16 30 1 

E16B 1,66 9 35 2 2,75 19 15 2 

E18A 3,25 17 120 1 3,38 15 45 1 

E18B 2,08 9 50 2 2,74 20 15 2 

E20A 3,69 20 125 1 3,92 20 50 1 

E20B 2,51 13 50 2 2,68 19 25 2 

E21A 3,65 20 155 2 3,75 22 50 2 

E21B 2,72 13 60 2 3,35 23 40 2 

E21E 4,30 21 150 1 4,13 20 60 1 

E35 3,57 19 150 2 3,27 18 30 2 

E40 3,23 17 120 2 3,40 19 25 2 

E45 3,17 18 85 2 3,28 19 20 2 

E50 2,88 15 65 2 2,76 18 15 2 

E55 2,55 13 85 2 2,66 19 15 2 

E60+ 1,91 10 50 2 2,65 15 15 2 

K16A 2,66 14 95 1 3,10 17 25 1 

K16B 1,58 8 35 2 2,47 16 15 2 

K18A 3,12 15 115 1 3,14 20 40 1 

K18B 1,86 10 50 2 2,57 22 15 2 

K20A 3,32 17 115 1 3,53 19 45 1 

K20B 2,00 10 70 2 2,51 19 20 2 

K21A 2,92 16 85 2 3,48 21 45 2 

K21B 2,42 12 50 2 3,25 24 20 2 

K21E 3,77 20 125 1 3,68 18 50 1 

K35 3,02 16 120 2 3,07 20 35 2 

K40 2,86 13 65 2 3,04 19 25 2 

K45 2,73 15 70 2 2,85 18 25 2 

K50 2,42 12 65 2 2,65 16 15 2 

K55 1,85 11 30 2 2,52 16 15 2 

K60+ 1,69 9 50 2 2,47 16 15 2 

E/K Açık 1,61 9 35 2 1,75 13 15 2 

Not: Parkurlarda değişiklik yapma hakkı saklıdır. 

Yarışa doğru çıkış noktasından başlamak ve çıkış saatini kaçırmamak için lütfen “Çıkış No.” nuzu  tablodan 
kontrol ediniz. 
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7. KONAKLAMA 
 

OTEL BİLGİLERİ 

No. Otel Adı Telefon 

1 Demircioğlu Otel 0252 214 5050 

2 Menteşe Yalçın Otel 0252 214 1599 

3 Menteşe Egehan Otel 0252 223 8002 

4 Menteşe İzethan Otel 0252 212 2700 

5 Menteşe Petek Otel 444 1 884 

6 Menteşe Tuna Otel 0252 444 1667 

7 Menteşe Muğla Otel 0252 223 0555 

8 Muğla Üniversitesi Misafirhanesi 0252 211 21 99 

9 Menteşe Atatürk MTAL Uygulama Oteli 0252 214 3113 

10 Muğla Öğretmen Evi (Tadilattadır)  

11 Ataköy Padok Premium 0252 247 4545 

12 Menteşe Yalçın Otel 0533 342 7850 

13 Akyaka Otelleri  

 

 

8. YARIŞ ALANLARINA ULAŞIM 
 
Yarış toplanma alanlarına toplu taşıma seferleri yapılmayacaktır:  
 

En Yakın Havalimanları 

Milas Bodrum Havalimanı - Menteşe 85 km, ~ 70 dakika 

Dalaman Havalimanı - Menteşe 85 km, ~ 80 dakika 

Akyaka - Ula (Yarış Alanı) 16 km, ~ 17 dakika 

Menteşe - Ula (Yarış Alanı) 13 km, ~ 15 dakika 

Akyaka- Menteşe 30 km, ~ 30 dakika 

Menteşe Muğla’nın merkez ilçesidir.  

 

Arena Bilgileri 

1. gün yarış arenası, sporcu ve kulüplerin günlük çadırlarını kurabilecekleri, son hedeften bitişe gelen 
sporcuları seyredebilecekleri bir alandır. Toplanma alanı yanındaki sokaklarda tüm araç türleri için araç park 
yeri mevcuttur.  

Etkinlik merkezinden 1. gün toplanma alanına ulaşım, trafiğin durumuna göre yaklaşık 15-20 dakika 
sürmektedir.  

Yarış arenası ve yarış alanlarının temiz tutulması tüm kafile ve sporcularımızdan önemle rica olunur.  
(Bkz. 11. Temiz Çevre Sorumlusu İçin İpuçları) 
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9. TAHMİNİ HAVA DURUMU 
 
Hava durumuna uygun giyim ve malzeme bulundurulması önerilir. 

22 Aralık 2023 Cuma 11ºC / 5ºC Yağışlı (Yağmur ihtimali %60) 

23 Aralık 2023 Cumartesi 13ºC / 4ºC Genel olarak açık (Yağmur ihtimali %24) 

24 Aralık 2023 Pazar 14ºC / 4ºC Genel olarak açık (Yağış ihtimali %9) 

 
 

10. KÜLTÜREL VE TURİSTİK BİLGİLER 
 
Muğla’nın genel bilgilerine, tarihçesine, gezilecek ve görülecek yerlerine, buralarda ne alınır ve ne yenir 
bilgilerine İl Kültür Müdürlüğü resmi web sitesinden erişebilirsiniz. 

https://mugla.ktb.gov.tr 

https://mugla.ktb.gov.tr/TR-295989/ula.html (Ula Hakkında) 

https://mugla.ktb.gov.tr/TR-296012/mentese-merkez-ilce.html (Menteşe Hakkında) 
 
 
 

11. TEMİZ ÇEVRE SORUMLUSU İÇİN İPUÇLARI 
 
Oryantiring bir doğa sporudur ve doğa sporcusu da ayak izinden başka bir şey bırakmamalıdır. Bunu sporcu 
antrenör, idareci, hakem, herkesin içselleştirmesi için Federasyonumuz, bir sporcumuzun önerisini çok değerli 
buldu ve tüm etkinliklerinde her kulüpten bir “Temiz Çevre Sorumlusu” görevlendirmesini ve ismini de 
organizasyona bildirmesini istedi. 

Temiz Çevre Sorumlusu Kimdir? 

“Kulübüne, şehrine, doğaya ve spora karşı bilinçli ve sorumlu bir bireydir.” 

Kulüpler, sorumlu görevlendirmede serbesttir. Bir veya birkaç sporcu olabilir, o kulübün antrenörü ya da 
idarecisi olabilir. Federasyon gençlere sorumluluk verilmesinin sayısız yararları olduğundan hareketle, 
kulüplerimize sporcularından birini veya bir grubu görevlendirmelerini önermektedir. 

iletisim@oryantiring.org  

Temiz Çevre Sorumlusu Ne yapacak? 

Temiz çevre sorumlusu, o kulüp adına çevrenin temiz tutulmasından sorumludur.  

• Kulüp aracında çöp torbaları yeterli mi ve arkadaşları çöplerini buralara atıyor mu? 

• Tekrar kullanılmayacak pet şişeler resimde gösterildiği gibi ezilerek küçültülüp çöpe atılmış mı? 

• Kağıt bardaklar da mümkün olduğunca iç içe doldurularak çöp torbasında yer tasarrufu sağlandı mı? 

• Artan yiyecekler ağaç diplerine konarak yaban hayvanlarına bırakılmış mı?  

• Yaban hayvanlarının tüketemeyeceği artıklar ile bunların ambalajları çöp torbalarına kondu mu? 

• Kulübe ait araç etrafında unutulmuş giysi, ayakkabı ve çöp dahil herhangi bir şey kalmış mı?  

• Kulübün toplandığı alandan ayrılmadan arkada çöp bırakılmış mı? 

• Kulübe ait çöp torbalarının yarış yerinde bırakılmamasını,  araca alınmasını, dolanların ağzı bağlanmış bir 
şekilde şehir merkezine gelindiğinde bir çöp kutusuna atılmak üzere hazırlandığını kontrol etmeli. 

• Su noktası bulunan parkurlarda sporcuların su noktalarında nasıl davranması gerektiği konusunda 
arkadaşlarını uyarır.  

 

https://mugla.ktb.gov.tr/
https://mugla.ktb.gov.tr/
https://mugla.ktb.gov.tr/TR-295989/ula.html
https://mugla.ktb.gov.tr/TR-296012/mentese-merkez-ilce.html
mailto:iletisim@oryantiring.org
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Temiz çevre sorumlusu bu kontrol listesinin üzerinden gitmek, arkadaşlarını ve gerektiğinde diğer sporcuları, 
antrenör ve hakemleri uyarmak, elbirliği ile doğayı geldiğimizde nasıl bulduysak giderken de o şekilde bırakmayı 
sağlayacak önemli bir görev üstlenmiştir. “Temiz Çevre”yi bir ilke haline getirmek için bu arkadaşlarımıza 
yardımcı olmak hepimizin görevidir. 

 

 

12. İLETİŞİM BİLGİLERİ 
 

Türkiye Oryantiring Federasyonu 

Telefon 0312 324 61 66 

Faks 0312 324 61 88 

e-Posta iletisim@oryantiring.org 

Etkinlik Direktörü: Salih Gökhan İREZ 532 405 37 23 

Organizasyon Sorumlusu: Muhammed SAY 505 666 50 55 

 
 

13. DESTEKLEYENLER 
 

   
 

  
  

 

MUĞLA GENÇLİK  

VE SPOR İL  

MÜDÜRLÜĞÜ 


